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SENZA FERRO SI STA MAL
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RAZIONALE

La carenza di ferro, associata o meno ad anemia sideropenica,
rappresenta un importante problema di salute pubblica che riguarda
piu di 2 miliardi di persone nel mondo, principalmente nei Paesi in via di
sviluppo a causa di poverta e malnutrizione. Peraltro, I'anemia
sideropenica € frequente anche nei Paesi industrializzati, dove la sua
prevalenzarisultacompresatrail 4.5% e il 18% della popolazione.

La situazione italiana &€ ben descritta dal database di Health Search (HS),
concentratore di dati della Medicina Generale: relativamente al periodo
compreso tra il 2007 e il 2013, si evidenzia una prevalenza di anemia
sideropenica su base annua compresa tra 3.4 e 4.6%, con modeste
oscillazioni annuali e valori per le donne pari ad almeno il triplo di quelli
rilevati per gliuomini.

Nella donna in eta fertile, in gravidanza e in allattamento, lo stato di
carenza marziale rappresenta, per cause fisiologiche, una condizione
frequente e spesso ignorata o non adeguatamente gestita, con
conseguenti riflessi sulla salute e sulla qualita di vita della paziente.
Anche nell'uomo, in particolare in eta puberale e in eta avanzata,
I'anemia sideropenica puo essere una condizione frequente, talvolta
secondariaad altre patologie e causa dinotevole morbilita.

Scopo dell'evento ¢ la presentazione e la discussione dei piu recenti
aspetti fisiopatologici e clinici dell'anemia sideropenica, con un
approfondimento dedicato alla gestione dell'anemia nei pazienti con
insufficienzarenale cronica.

Verranno altresi trattati, con l'ausilio di casi clinici, i diversi percorsi per
lo screening, la diagnosi e il trattamento della carenza di ferro secondo
leraccomandazioniinternazionali e le evidenze aggiornate.



